ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 64 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Runset — 2024
Organizagao: Associagdo MakeMove e CM Alcobaca
Local da Realizacao: Alcobaga

Data da Realizacgdo: 13 de Julho de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 13 de Junho de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt
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1. ORGANIZACAO

A RUNSET Alcobaga é um evento co-organizado pela Associagdo MakeMove em conjunto com

o Municipio de Alcobaga.

Paralelamente a Runset Alcobaga com aprox. 13km, decorrera também a
MiniRace/Caminhada REMAX MOSTEIRO de +/- 9, bem como a Kids Race REMAX MOSTEIRO,

ambas sem qualquer caracter competitivo.

2. PERCURSO

As diversas provas tém partida e chegada no Parque Verde de Alcobaga (junto a

rotunda do S. Bernardo).

A organizagdo alerta que por motivos de for¢a maior, podera ser obrigada a alterar o

percurso e as respetivas distancias, assim como o local de partida e chegada.

3. PROVAS

3.1. RUNSET ALCOBAGCA

Percurso de trail misto entre trilhos e locais urbanos constituido por uma volta
Unica de +/- 13 km, contendo escadas, desnivel e todo o tipo de obstaculos
arquitetonicos existentes na cidade. Com partida no Jardim do Parque Verde da
cidade de Alcobaga e passagens pelo Museu do Vinho, Tribunal, Pagos do
Concelho, Jardim do Amor, Castelo, Mosteiro Santa Maria de Alcobaca, zona

histérica da cidade e regresso a meta no Jardim do Parque Verde.




3.2. MINI RACE/CAMINHADA REMAX MOSTEIRO

Percurso urbano constituido por uma volta Unica de +/- 8 km, com partida no
Jardim do Parque Verde da Cidade e passagens junto a: Museu do Vinho, Pagos do
Concelho, Jardim do Amor, Castelo, Mosteiro de Alcobaca, zona histérica da cidade

e término no Parque Verde da Cidade.

3.3.KIDS RACE REMAX MOSTEIRO

As provas de Bambis e Benjamins A, decorrerdo na zona da meta a instalar no
Parque Verde da Cidade, para os restantes escaldes sera marcado um percurso
circular, a percorrer no n2 de voltas necessarias ao cumprimento da distancia

estipulada para cada escaldo. Este circuito tera partida e chegada no Parque Verde

da Cidade.

4. PROGRAMA

A RUNSET Alcobaga decorrera no dia 13 Julho de 2024, de acordo com o seguinte programa

(distancias aproximadas):

HORA ) .

DA ESCALAO IDADES DISTANCIA
PROVA
15h00 Bambis <6 150 m
15h15 Benjamins A 7/9 500 m
15h30 Benjamins B 10/11 500 m
15h45 Infantis 12/13 1.000 m
16h00 Iniciados 14/15 2.000 m
18h00 Mini Race/Caminhada A partir 16 anos +/- 8000 m

21h00 RUNSET Alcobaga A partir 16 anos +/-13.000 m




Os escalGes etdrios sdo atribuidos de acordo com os regulamentos da FPA,
considerando-se para a Kids Race REMAX MOSTEIRO o ano de nascimento dos atletas e
nos seniores e veteranos a idade no dia da prova. A organizagdo pode solicitar um

documento de identificagcdo dos atletas sempre que tal se justifique.

Na Runset Alcobaca (+/-13km) para efeitos de classificagdo final serdo considerados os

seguintes escaldes:

ESCALAO / IDADE MASCULINOS FEMININOS
JUVENIS 16-17 16 -17
JUNIORES 18-19 18-19
SENIORES 20-39 20-39
VETERANOS 40 40-49 40-49
VETERANOS 50 50-59 50-59
VETERANOS 60 260 260

5. ABASTECIMENTOS

Na Runset Alcobaga os participantes terdo abastecimento de sélidos e liquidos aos

aprox 6km, na MINIRACE/CAMINHADA REMAX MOSTEIRO o mesmo sucederd

sensivelmente aos 5 km.
Todos os participantes terdo acesso a um reforco apds a meta.

Serd também fornecido um lanche aos atletas da Kids Race REMAX MOSTEIRO no final

da respetiva prova.




6. DURACAO MAXIMA

A RUNSET Alcoba¢a e a REMAX MOSTEIRO MINI RACE/CAMINHADA terdo uma barreira
horaria de conclusdo de 2h30 horas, periodo apds o qual serd restabelecida a

circulacdo automavel, 23h30 e 20h30 respetivamente.

7. INSCRICOES

® Asinscricdes decorrem entre 1 de Maio a 5 de Julho;

® Ainscricdo é realizada individual ou coletivamente (equipas) no site oficial da
empresa Stop and Go, https://stopandgo.net/

e Nao serdo aceites inscrigdes por email, telefone ou redes sociais;

® Ainscrigdo so serd validada apés o pagamento da mesma;

e 0O pagamento pode ser efetuado através de Referéncia Multibanco ou MbWay;
e O pagamento do valor da inscrigdo deve ser efetuado nas 48h seguintes ao seu
registo. Findo este prazo a inscri¢gdo devera automaticamente ser anulada;
® A participacdo de atletas menores de idade estd sujeita ao preenchimento de
um termo de responsabilidade por parte dos pais ou encarregados de

educacdo (disponivel no site) no momento de levantamento dos dorsais;

e N3do sdo aceites cancelamentos nem efetuadas devolugdes de inscri¢des,

independentemente da causa ou da importancia;




7.1.PRAZOS, CUSTO DE PARTICIPAGAO E LIMITE DE INSCRICOES

ATE 14 15 MAIO A N° L|M|TE_ DE
MAIO 05 JULHO INSCRICOES
RUNSET ALCOBACA
Pl 12,00 € 14,00€ 900
MINI RACE - CAMINHADA
REMAX MOSTEIRO 8,00€ 10,00€ 900
(+/-8 KM)
KIDS RACE REMAX GRATUITO GRATUITO 150

MOSTEIRO

* Para efeitos de aumento do preco da inscrigdo é assumida a hora de registo a qual foi
comunicada a inscrigdo por email aos atletas.

® A organizagdo podera a qualquer momento, e sem aviso prévio, suspender ou
prorrogar os prazos referidos assim como adicionar ou limitar o nimero de
inscricbes em fungdo de necessidades e disponibilidades técnicas ou
estruturais;

® Asinscricdes serao encerradas assim que se atinjam os limites definidos;

e Ainscricdo na corrida é pessoal e intransmissivel, sendo permitidas alteragGes

com um custo de 2€ até dia 30 de Junho de 2024




7.2. INSCRICAO NA Kids Race REMAX MOSTEIRO (condigdes diferenciadas)

A participagdo na Kids Race REMAX MOSTEIRO sera gratuita. Contudo, solicita-se a

entrega de um donativo, no ato de levantamento dos dorsais ou no dia da prova,

que reverterd para uma instituicdo de solidariedade social;

A participacdo de atletas menores de idade esta sujeita a entrega de um termo de

responsabilidade por parte dos pais ou encarregados de educagdo (disponivel no

site) no momento de levantamento dos dorsais.

7.3.PAGAMENTO

O pagamento devera ser efetuado através de referéncia MB, ou MBWAY.

7.4.MATERIAL INCLUIDO NA INSCRIGAO (KIT ATLETA)

7.4.1. RUNSET ALCOBACA:

Dorsal;

Cronometragem c/Chip;

Seguro;

Abastecimento;

Lembrangas que a organizagdo venha a adquirir;
T-shirt Técnica;

Lanche no Final (sandes; bebida)

Prémio Finisher




7.4.2. MINIRACE/CAMINHADA REMAX MOSTEIRO:
e Dorsal;
e Cronometragem c/Chip;
e Seguro;
e Abastecimento;
® Lembrangas que a organizagao venha a adquirir;
® T-shirt Técnica;
e Lanche no Final (sandes; bebida;)

® Prémio Finisher

7.4.3. Kids Race REMAX MOSTEIRO :
e Dorsal;
® Seguro;
® Lembrangas que a organizagao venha a adquirir;
® T-shirt Técnica;
e Lanche no Final;

® Prémio Finisher

7.5.ENTREGA KIT ATLETA
Os Kit’s do atleta serdo entregues no local e hordrio a divulgar na pagina oficial do
evento no Facebook;

Para levantamento do Kit deverd ser apresentado o e-mail de confirmagdo de

inscricdo assim como documento de identificagcdo do atleta (ou copia deste).

Os participantes na Kids Race REMAX MOSTEIRO deverdo levantar o seu kit, até

uma hora antes do inicio da sua participagao.




8. DORSAL

O dorsal é pessoal e intransmissivel e de utilizagdo obrigatéria. E da responsabilidade
do atleta a sua colocagdo de forma bastante visivel na parte frontal da t-shirt durante
todo o desenrolar da prova. A perda do dorsal e/ou do chip de cronometragem é da

responsabilidade do atleta e leva a sua desqualificagdo da prova.

Atletas sem dorsal/inscricdo ndo serdo autorizados a participar no evento, ndo terdo
acesso aos abastecimentos e brindes, podendo ser conduzidos por elementos da

organizagao para fora do percurso.

9. CHIP

Todos os atletas inscritos na RUNSET Alcobaca, bem como na MINIRACE/CAMINHADA

REMAX MOSTEIRO devem utilizar o chip que se encontra na parte posterior do dorsal.
O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel.

A leitura do chip apenas ocorrera se o dorsal estiver colocado entre o peito e a cintura

do atleta.

A Organizagdo ndo se responsabiliza pela falha da apresentagao de resultados resultante

da ma colocagdo ou perda do dorsal

10. MATERIAL OBRIGATORIO

10.1. RUNSET ALCOBACA

Frontal (lanterna)




10.2. KIDS RACE REMAX MOSTEIRO

Os participantes da Kids Race REMAX MOSTEIRO, deverdo utilizar a t-
shirt fornecida no kit participante durante a prova em que participam.
Solicita-se a todos os restantes atletas que sigam igualmente este
critério de forma a contribuir para uma imagem marcante do evento

nas ruas de Alcobaga.

11. CLASSIFICACOES

As classificagdes da RUNSET Alcobaca (+/-12km) serdo disponibilizadas na zona da
meta, e publicadas no dia 15 de Julho na pagina oficial do evento no Facebook. Esta
sera a Unica distancia com prémios classificativos. Os tempos de conclusdo da MINI

RACE — CAMINHADA serdo disponibilizados de igual forma.

12. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados da geral e de cada escaldo da

RUNSET Alcobaga (Prova Principal).

Serd elaborada uma classificagdo coletiva absoluta entre os atletas juniores, seniores e
veteranos (masculinos e femininos), contando para o efeito os quatro primeiros atletas
de cada equipa na RUNSET Alcobaga (prova principal). Vence a equipa com menor
pontuagdo, sendo que ao lugar da classificagdo individual corresponde igual nimero de
pontos para o somatdério da equipa. Em caso de igualdade pontual vence a equipa com

o quarto atleta melhor classificado.

Sera ainda atribuido um prémio para a equipa com maior nimero de atletas inscritos

na prova RunSet Alcoba¢a (somatério do numero total inscritos na Runset).




Na MiniRace/Caminhada REMAX MOSTEIRO e na Kids Race REMAX MOSTEIRO n3o

serdo atribuidos prémios de classificagdo.

13. DESQUALIFICAGOES

A organizagao procedera a desqualificagdo de qualquer atleta que:

o Manifeste mau estado fisico;

e Naio tenha dorsal ou ndo o tenha visivel;

e Utilize o dorsal de outro atleta;

e Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

e Utilize inadequadamente o chip fornecido;

e Na&o cumpra o percurso na sua totalidade;

e Nao respeite as instrugdes da organizagao;

e Manifeste comportamento antidesportivo;

o Manifeste falta de respeito para com os restantes atletas.

® A RUNSET Alcobaga ndo aceitara a inscricdo de atletas que recorram a praticas
anti-desportivas.

e Polua, ou destrua o meio envolvente,

14. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participagdo no evento estd aberta a todos os interessados, sem distingdo de



nacionalidade ou sexo, desde que devidamente inscritos, de acordo com o

regulamento e dentro do prazo.

Para a seguranca de todos e por dificuldade recorrente do percurso na RUNSET
Alcobaca, ndo serd permitida a participacdo de atletas em bicicleta, acompanhados por
animais, skates, patins ou cadeiras de rodas. Sendo o conceito do evento um Trail
Urbano, fazendo uso dos varios obstaculos arquitetdonicos da cidade, ndo é, de todo,
aconselhado na prova da RunSet e na Mini Race/Caminhada Remax Mosteiro o uso de

carrinhos de bebés, cadeiras de bebés e cadeiras de rodas.




15. ASSISTENCIA MEDICA

A organizagdo ira providenciar assisténcia médica durante a realizagdo do evento, bem

como ambulancias na zona de partida/meta e ao longo do percurso.

16. SEGUROS

Os participantes devem reunir condi¢bes de saude necessdrias a pratica desportiva.
Apds a inscrigdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o

esforgo fisico inerente a prova em que participarao.

A organizacdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo), estando a apdlice e condigBes

do mesmo disponiveis para consulta no secretariado da prova.

A organizagao ndo assume a responsabilidade em situagdes ocorridas com os atletas e

gue nao estejam abrangidos por este seguro.

17. RECLAMACOES

As reclamacgbes deverdao ser efetuadas de acordo com a normativa da International
Association of Athletics Federations (IAAF) e da Federagdo Portuguesa de Atletismo
(FPA), juntando 100 euros a reclamagdo. Este valor ficara caucionado durante o
processo de analise da reclamagdo apresentada, que envolve consultar os dados
apresentados assim como os registos da organizagdo sobre o facto e respetiva analise.

O valor serd restituido se a reclamagdo for declarada procedente.




18. CEDENCIA DE DADOS E IMAGEM

A prova devera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagdo do evento e

jornalistas para posterior divulgacao nos meios de comunicagao.

A RUNSET Alcobaga bem como a MAKEMOVE reservam-se no direito de utilizar a base
de dados com elementos dos participantes nas suas acdes de promocgdo. Os
participantes poderdo, em qualguer momento, ndo autorizar a cedéncia dos dados
pessoais fornecidos no ato de inscri¢do, e/ou das imagens recolhidas, devendo para tal
comunicar a organizagao da RUNSET Alcobaga pelo e-mail

make.move2022 @gmail.com. Caso contrario, estardo de forma automatica a autorizar

a sua utilizagdo, sem direito a qualquer compensacgao financeira.

19. CANCELAMENTO DO EVENTO

A organizagao reserva-se no direito de efetuar o cancelamento do evento, o que pode
ocorrer devido a fatores externos a organizagdo, tais como catdstrofes naturais,
manifesta¢cdes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagdes, restrigdes impostas pelo governo, nova

legislacdo, e questdes de saude publica.

Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 15 dias antecedentes a data
prevista para a realizagdo do evento, emitir um parecer acerca das a¢des a serem

tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.




20. ACEITAGCAO DO REGULAMENTO

Ao realizarem a sua inscricdao, todos os participantes aceitam o presente regulamento
e, em qualquer caso de duvida ou situagdo ndo contemplada no mesmo, devem entrar

em contacto com a organizagao.

Este regulamento podera sofrer alteragGes de pormenor, ndo limitantes dos direitos

ora expressos, vigorando sempre a ultima versao.

Alcobacga, 1 de Maio de 2024




1)

2)

3)

4)

Termo de Responsabilidade Para Atleta Menor de 18 Anos

Eu ,

nascidoa / / , portador do Doc. de Identificacdo (B.I./C.C./Passaporte) N2

, residente em

, na qualidade de (pai, mie,

encarregado de educacio), do(a) atleta

(nome), nascidoa / / , portador do Doc. de

Identificacdo (B.1./C.C./Passaporte) N2 , para os devidos efeitos e sob minha inteira

responsabilidade, DECLARO QUE :

Ndo possuir, o menor, quaisquer contra-indicacdes médicas para a pratica das
atividades fisicas a desenvolver no ambito da RUNSET-Alcobaca dia 15 de Julho de
2023;

Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participacdo, do
estado de aptiddo fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo com
o estabelecido na Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e
do Desporto), n.2 2 do artigo 40.9;

Que com a presente declaracdao e por minha livre e expressa vontade, prescindo de
apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica do menor;

Que a participacdo é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participagdo.

Os dados recolhidos destinam-se apenas para a RunSet — Alcobaga, sendo
processados em conformidade com o disposto na Lei de Prote¢ao de Dados Pessoais
e com o Regulamento Geral sobre a Prote¢ao de Dados, sendo utlizados apenas para

os presentes fins.

Alcobaca, de de 2024,

O declarante

(Assinatura conforme documento de identificagdo)



DECLARAGCAO LEVANTAMENTO DORSAIS POR PARTE DE TERCEIROS

Eu,

participantes:

, documento de identificacdo n?

, declaro que levantei o KIT PARTICIPANTE dos seguintes

NOME

N2 DORSAL

DOCUMENTO
IDENTIFICACAO

Alcobacga, de Julho de 2024,




